BHUTAN

Trekking w Bhutanie "szlakiem grzmigcego smoka" ma
poczgtek w Kalkucie, gdzie zwiedza sie Dom Matki
Teresy, Dom Misjonarzy Mitosierdzia oraz Victoria
Memorial. Wyprawa gdrska w Bhutanie rozpoczyna sie
od zwiedzania Paro: ruiny fortecy Drukgyel Dzong,
najstarszej swigtyni Kyichu w Bhutanie, klasztoru Paro
Dzong oraz krotkiego trekkingu do klasztoru Taktsang
zwanego Tygrysim Gniazdem. Wyprawa trekkingowa
rusza z Paro (2200 m npm) do Thimpu (2320 m npm)
przez: Jili Dzong (3480 m npm), Jangchulakha (3770 m
npm), Jimilang Tsho (3870 m npm), Semkotha (3834 m
npm) oraz Phajoding (3650 m npm). Niezapomniane
widoki podczas trekkingu w Bhutanie.

DZIEN 1
Zbidérka na lotnisku w Warszawie. Wylot do Kalkuty
przez porty tranzytowe.

DZIEN 2
Przylot do  Kalkuty. Transfer do  hotelu
(zakwaterowanie uzaleznione od dostepnosci pokoi).
Nastepnie zwiedzanie Domu Matki Teresy oraz Domu

Misjonarzy Mitosierdzia wraz ze $wigtynig Kalighat.
Victoria Memorial, wzniesiony ku czci krélowej
Wiktorii, a dzi$ jedyne wspomnienie panowania
Brytyjczykdw. Powrdt do hotelu. Nocleg w Kalkucie.

DZIEN 3
Transfer na lotnisko. Lot do Paro, przy dobrej pogodzie
wspaniate widoki na Mount Everest. Przylot do Paro.
Zwiedzanie ruiny fortecy Drukgyel Dzong, ktoéra
obronita doline Paro przed najazdem Tybetanczykdow;
Swiatynia Kyichu, jedna z najstarszych w tym kraju.
Nastepnie klasztor Paro Dzong, gdzie nakrecono
zdjecia do filmu ,,Maty Budda”. Kolacja. Nocleg.

DZIEN 4
Po $niadaniu krotki trekking (dla lepszej aklimatyzacji)
do zawieszonego na wysokiej skale klasztoru Taktsang,
po drodze odpoczynek na platformie, skad rozposciera
sie oszatamiajacy widok na ,,tygrysig nore”.
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Wdrapywanie sie po niezliczonych schodach
w kierunku tajemniczej krainy kontemplacji
i medytacji, zadumy i refleksji, zostawienie w dole
ciemnych otchtani bezdennych przepasci, gdzie jak w
czarnych dziurach nikng zte mysli i troski zdrozonego
wedrowca... Powrét i obiad w Paro. Czas wolny na Spa
w hotelu. Mozliwo$é skorzystania z tradycyjnej
bhutanskiej kapieli w wodzie ogrzanej gorgcymi
kamieniami. Czas na przygotowanie bagazu na kolejne
dni trekkingu. Przetransportowanie zbednych rzeczy
do Thimphu, gdzie bedg dostepne po przyjezdzie.
Kolacja i nocleg.

DZIEN 5
Paro - Jili Dzong (7 km, okoto 4 godZz.)

Rozpoczecie pierwszego dnia trekkingu do mistycznej
Shangri La, krainy zyjacej swoim rytmem z dala od
zgietku i zametu sSwiata. Mozliwos¢ zobaczenia
lokalnych  wiosek, taraséw uprawnych, sadéw
jabtkowych, olbrzymich gtazéw z buddyjskg mantrg Om
Mani Padme Hum. Szeroki szlak pnie sie wsréd
jodtowego i sosnowego lasu z widokiem na doline Paro.
Dotarcie do pola namiotowego potozonego na duzym
pastwisku u podndza szczytu Jili La. Nocleg na
kampingu na wysokosci 3480 m npm.

DZIEN 6 .
Jili Dzong - Jangchulakha (10 km, 3 — 4 godz.)
Zwiedzanie klasztoru lJili Dzong, znanego miejsca
medytacji. Wedrowka szlakiem wiodgcym przez
nasgczony olejkami eterycznymi las jatowcow.
Obserwacja sielskich pejzazy z fakami, na ktérych
pasterze wypasajg swoje jaki. Pierwsze widoki na
osniezone himalajskie szczyty, o ktérych buddyjska
madros¢ mowi: ,Widok osniezonych himalajskich
szczytéw zmywa grzechy catego zycia”. Dotarcie do
Jangchulakha. Nocleg na kampingu na wysokosci 3770
m n.p.m.

DZIEN 7
Jangchulakha - Jimilang Tsho (11 km, 4 godz)

Trasa skfada sie z wielu wzniesien, po grzbiecie gory, ze
wspaniatym widokiem na Himalaje, w tym Gore
Jomolhari. Droge urozmaicajg rododendronowe
krzewy. Mozliwos¢ zapoznania sie z zyciem lokalnych
nomaddw, ktérych obozowiska znajduja sie po drodze.
Nocleg nad jeziorem lJimilang 3870 m npm. Jezioro
stynie z gigantycznych pstrggow.

DZIEN 8
Jimilangtso - Semkotha (ok. 11 km, 3 —4 godz.)
Wedtug Bhutanczykéw wszystkie jeziora w kraju
z powodu nieziemskiego piekna sg fenomenem natury,
stworzone sg do tego, aby je czci¢. Kazde jezioro ma
opiekuiczego ducha. Marsz wsrdd osniezonych
himalajskich szczytow oraz polodowcowych jezior
Bhutanu. Znad brzegu jeziora Jimilang szlak wiedzie ku
gorskiemu grzbietowi potozonemu na wysokosci 4050
m n.p.m., widok na jezioro Janye. Nastepnie
wspinaczka na wysokosé¢ 4150 m n.p.m. i wedréwka
w dét w kierunku kamiennych ruin z widokiem na
jezioro Semkotha. Dotarcie do przytulnego obozowiska
na wysokosci 3834 m n.p.m.

DZIEN 9
Semkotha — Phajoding — Thimphu (15 km, 5 godz.)

Przy dobrej pogodzie spektakularny widok na Mount
Gangkar Puensum (7570 m n.p.m., najwyisz szczyt
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Bhutanu, jednoczesnie najwyzszy niezdobyty szczyt
Swiata). Zwiedzanie klasztoru Phajoding, ktory jest
réowniez osrodkiem medytacji. Zejscie do Thimphu,
zwiedzanie stolicy kraju. Nocleg w Thimphu.

DZIEN 10
Przejazd na lotnisko w Paro. Wylot do Kalkuty. Przylot.
Dalsze zwiedzanie Kalkuty (uzaleznione od godzin
przelotéw) — Ogrod Botaniczny i wybrzeza rzeki Hughli,
doptywu Gangesu. Przejazd przez Eden Gardens, plac
BBD Bagh i Writers Building. Transfer na lotnisko. Wylot
z Kalkuty do Warszawy przez porty tranzytowe.




DZIEN 11
Przylot do Warszawy.

UWAGA: Trasa dla ludzi obytych w chodzeniu po
gorach (bez przeciwskazan zwigzanych z chorobami
serca i uktadem krazenia), sredni stopien trudnosci
(bez poreczéwek, trawerséw) na wysokosci od 2 500
do 4100 m n.p.m.

CENA IMPREZY: aktualna cenai terminy wyprawy sg na
stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

ROZKtAD RAT:

I rata: 2000 PLN ptatne przy zapisie + ewentualny koszt
ubezpieczenia

Il rata: pozostata czes¢ PLN i USD ptatne na 35 dni przed
imprezg (minus | rata)

CENA ZAWIERA
® bilet lotniczy na trasie Warszawa — Kalkuta —
Paro — Kalkuta - Warszawa,
opieka polskiego pilota-przewodnika,
transfery lotnisko — hotel — lotnisko,
przejazdy wewnetrzne mikrobusami,
zakwaterowanie: hotele 3* pokoje 2 —
osobowe z fazienkami, standard lokalny,
w czasie trekkingu — namioty
® wyzywienie: Indie — $niadania, Bhutan —
3 positki dziennie;
® ubezpieczenie EUROPA (KL 50 000 EUR i NNW
3 000 EUR)

CENA NIE ZAWIERA
® zwyczajowe napiwki 100 USD
® doptata do pokoju 1 — osobowego 450 USD
® bilety wstepu 180 USD
® wizy: indyjska 30 USD, bhutanska 40 USD

DODATKOWE WYMAGANIA
Nalezy posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.

AL WA

yprawy.pl


http://www.wyprawy.pl/

